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 :"Inspire YOUth" مشروع
 مشروع ضد الوحدة

 عند الأطفال واليافعين

 !أهلاً وسهلاً بالأهالي

 :اليوم بدنا نحكي عن موضوع مهم 

 .الوحدة عند الأطفال واليافعين

 كنتو بتعرفو هالشي؟
 .وستفاليا، في كتير أطفال ويافعين بيحسّو بالوحدة-بولاية شمال الراين

 .خصوصي الأكبر سنّاً، تقريباً واحد من كل خمسة أشخاص بيكون حاسس بوحدة كبيرة

 .هي المعلومات من دراسة عملتها الحكومة

 .ودراسات تانية من دول مختلفة بتقول إنو حتى أطفال الابتدائي ممكن يحسو بالوحدة

 عن المشروع 
 "Inspire YOUth". بمنطقة غرب وستفاليا عم تعمل مشروع اسمو  AWO منظمة

AWO يعني "جمعية رفاهية العمال". 

 المشروع هدفو يقوي الأطفال بمرحلة الابتدائي، 
 .ويخفف عنّن الشعور بالوحدة

 .سنين 3ويدوم    2025المشروع رح يبلش سنة  

 رح يشاركو،  AWO مدرسة من نوع الدوام الكامل التابعة لـ  11في 

 .وجيلسنكيرشنوهالمدارس موجودة ببوخوم، هيرنه، 

 .وكمان مدرسة ابنكم/بنتكم رح تكون مشاركة

 مين عم يدعم المشروع؟ 
 .المعهد الألماني للعمل الاجتماعي والتربوي عم يرافق المشروع وبيعمل الجزء العلمي منو 

 .والمكتب الحكومي للولاية عم يموّلو المشروع Wohlfahrtspflege NRW مؤسسة
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 ليش عم توصلكن هالمعلومة؟ 
 !لأنو بدنا نخبركن عن المشروع، ومنتمنى إنكن تكونو جزء منو 

 شو أهداف المشروع؟ 
 :للأطفال .١

 .بدنا نقوّي شخصيتن ونزيد ثقتن بنفسن

 .بدنا يتعلّمو يفهمو مشاعرن، ويتعاملو بشكل منيح مع غيرن

 :للكبار .٢

 .بدنا نساعد الكبار اللي إلهم دور مهم بحياة الأطفال

 .متل المعلّمين، المشرفين بمدرسة الدوام الكامل، وأنتو كأهالي

 .بدنا نعلّمن شو ممكن يعملو ليخففو من وحدة الأطفال

 :لمدارس الدوام الكامل .٣

 بدنا المدرسة كلها تلتزم بمحاربة الوحدة، 
 .ويكون هالشي واضح بخطط الجودة والخطط التربوية

 كيف رح يمشي المشروع؟ 
 :الخطوة الأولى

 ً  .منبلّش نعرف كيف الوضع حاليا

 :منحكي مع الكل عن موضوع الوحدة

 .الأطفال، الأهالي، الكادر، والمعلمين

 .منحكي مع الأطفال بشكل فردي وبمجموعات، وبطريقة ممتعة لإلن

 .وكمان منعمل مقابلات مع الكبار

 :الخطوة التانية

 الأطفال فيهن يشاركو بأنشطة بمدرسة الدوام الكامل، 
 :متل
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  متنوعة نشاطات 

  ألعاب جماعية 

  رحلات 
 .الهدف إنن يتعلّمو يكونو مع غيرن ويتشاركو الأوقات ويستمتعو سوا

 :الخطوة التالتة

 الأهالي كمان فيهن يشاركو بأنشطة، 
 :متل

 أمسيات معلوماتية بمواضيع محددة 

 ورشات عمل قصيرة 
 .بتعرفو من خلالها كيف تساعدو ولادكن ليخف شعورهن بالوحدة

 :الخطوة الرابعة

 ."Mittendrin – رح يصير أسبوع نشاطات اسمو "أسبوع بالوسط 

 .هالفعالية رح تجمع كل الناس سوا وتقرّبهن من بعض

 ً  .ومنخبركن بالتاريخ لاحقا

 :الخطوة الخامسة

 الكادر بمدرسة الدوام الكامل والمعلمين رح يحصلو على تدريبات، 
 :ليتعلمو 

  كيف يمنعو شعور الوحدة عند الأطفال؟ 

  كيف يساعدو الأطفال يفهمو مشاعرن ويتعاملو مع غيرن بشكل منيح؟ 

 شو منعمل بنتائج المشروع؟ 
 .منعمل دراسة علمية لنشوف إذا اللي عم نعملو فعلاً مفيد

 .ومنحرص كتير على حماية بيانات أطفالكن
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 المعلومات اللي منجمعها عنن بتكون بدون أسماء، 
 .مجهولة، وما منشارك أسماء الأطفال مع أي جهةيعني بطريقة  

 ليش لازم تشاركو؟ 
 .لأنكن كأهالي إلكن دور كتير مهم

 .المشروع بينجح بس إذا اشتغلنا سوا

 .كلنا بدنا أطفالنا يحسو بالأمان والراحة، وما يحسو بالوحدة

 .وهالشي ما بيصير إلا إذا اشتغلنا كفريق

 .منرحب فيكن وبنحب إنكن تشاركونا بهالمشروع

 عندكن أسئلة؟ 

: المشروع مسؤولة مع احكوا : 

Anna Lottermoser 

Phone: 0151 / 14312828 

E-Mail: a.lottermoser@awo-ruhr-mitte.de 

 

 !نسمع منكن أسئلتكن وأفكاركن  منتمنى

 "Inspire YOUth"! شكراً كتير لأنكن عم تدعمو مشروع
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